
P I C A D U R A :
Agosto del 2003, 
en su casa en Niwot

E F E C T O S :
Shelley estuvo 
hospitalizada dos veces 
luego de ser infectada 
con el Virus del Nilo 
Occidental (West Nile 
Virus) y todavía sufre de 
problemas de la vista, 
dificultad para 
concentrarse, dolor en las 
articulaciones y debilidad 
en sus brazos y piernas.

Alerta sobre el Virus del Nilo 
Occidental (West Nile Virus)
Recuerde las siguientes cuatro recomendaciones:  

• Use un repelente contra insectos que contenga DEET  

[N, N-dietil-m-toluamida]. 

 También podría utilizar atomizadores orgánicos  

contra insectos que contengan una base de 2% soya.

• VÍSTASE con pantalón largo y camisas / blusas de 

manga larga

• Evite estar al aire libre desde el ATARDECER hasta el 

AMANECER / MADRUGADA

• Escurra toda el agua estancada que encuentre en el 

exterior de su casa.

“Lo más difícil es pretender que 
estoy bien frente a mis hijos.”

Shelley Bailey

Una picadura.  

Una vida que cambia para siempre. Una vida que cambia para siempre. 
Protéjase.


